Veselibas diena

Aprila meénest muasu bérnudarza
iemirdzéjas veselibas varaviskne un
22.aprill  norisinajas vesellbas diena.
Pasakums sakas ar zalas varnas
ieraSanos un bérnu stastijumiem (grupu
prezentacijam). Katra varaviksnes krasa
iemirdzejas ar savu 1ipaso brinumvardu.

Dzeltena — saules gaisma! 5.grupas bérni veica gan praktiskus pétijjumus
(augu tiekSanas péc gaismas), gan mekléja atbildes uz tadiem jautajumiem ka
,CiK liela ir saules ietekme uz dzivo dabu?”, ,Kas notiktu, ja saule pazustu?, ,Ko
meés sanemam no saules?” Izradas, ka ,saulitei ir tada vara, ka ta visu dzivu
dara!l”. Kapéc mums vajadzigs D vitamins? Tas ir ,stipro kaulu” un ,laba
garastavok|a” vitamins. Visi kopa tik daudz uzzinajam, paldies Jums!
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Oranza krasa — atpuata. Dzirdéts teiciens: ,péc krietni padarita darba
nopelnita atpdta”. Par to navajadzétu aizmirst, jo t& musu organismam [oti
nepiecieSama. Atpdta ir |oti daudzveidiga - vienam ta ir celoSana, citam
pastaiga pa meZzu vai gar jaru.

e—— v“"? 3.grupa uzsvéra, ka atplta ir miegs, jo

R L gulot bérns nomierinas, aug, atpusas

Nl ) mugurkauls, atslabinas muskuli, kermenis
atgUst spéekus, tapéc ir svariga diendusa.
Gu| un atpiSas ne tikai cilvéki, bet art
dzivnieki — 1aci, ezi u.c. Vai JUs zinajat, ka
no dzivniekiem lielakie gulavas ir kaki?




Sarkana krasa - energija, kustiba. Skolas grupa izzinaja visu par
fiziskam aktivitatém, jo pasi jau ar sporto. Daudzi no bérniem apmeklé
Garkalné tenisa, futbola vai cinas sporta skolu. ,Bet, kas notiek, ja cilvéks ir
mazkustigs un brivo laiku pavada pie datora, televizora?” Katra gadalaika
iespéjams izvéléties sev vélamas fiziskas aktivitates. Pavasari-
ritenbraukSana, koku stadiSana, papira plka laiSana pie joras vai
fotomedibas, vasard — pargajiens, peldéSana, slépnosana u.c., rudent —
skitulslidoSana, sénoSana, razas novakSana. Ziema - sniega tiriSana,
pastaiga pa mezu, sléposana, sniegavira celSana. Misu grupa saka ta - KAS
KUSTAS - TAS DZIVO!

Zala krasa iemirdzeéjas ar vardu — uzturs. 4.grupas bérni izspéléja
teatralu uzvedumu, kur galvenie varoni bija bralitis Ansitis un masina Lienite.
Ko nozimé ést veseligi? lzradas, ka saldumi gan jalieto tikai reto reizi. Lidz
Sim Ansttis tikai naskojas! Tagad visi zina, kas jaed, lai augtu lieli un spécigi.

0Q Veseli
flo0 e
fapg 46

Gaisi zila varaviksnes krasa — udens. Kads ir Gdens? Ka vins rodas?
Kur paliek? Cik ilgi var iztikt bez Gdens? Uz Siem un daudziem citiem
jautajumiem atbildéja 2.grupa. Izpétijam, ka tas ir 8kidrs un bezkrasains. Visai
dzivajai dabai — cilvékiem, dzivniekiem, augiem, putniem ir vajadzigs adens,
tapéc tas jataupa un nedrikst to piesarnot. Veseligi, ja pieaudzis cilvéks dzer
2-3 1, bérni 1,3 — 1,7 | Gdens. Cilvéks bez Gdens var iztikt 4-5 dienas, zirafe -
4 nedélas (nedela ta izdzer 7.5.1), putns dzer tikai daZus pilienus. Lielais
kamielis var izdzert 100 — 130 | diena, kuru vin$ uzkraj kungr. Mdsu moto - ne
dienas bez adens!!!

Tumsi zila krasa — gaiss. Lielie
seSgadnieki veica pétijumu un
= eksperimentus, gatavoja lielos

:
I“J ;‘ : - ; plakatus par gaisu, to spéku un
R TalTe % iespgjam. Kur tad atrodams

veseligs gaiss un, vai gaiss var
bat neveseligs?




Ka tads rodas? Kas ir bezgaiss? Kapéc ir vajadzigi koki? Lai vai ka, bet gaiss ir
vajadzigs, lai vispar dzivotu. Trenéts cilvéks bez gaisa var nodzivot ne vairak ka
3—4 minates.

Péc grupu prezentacijam visi devas ara un katra grupa bija izveidojusi
aktivitati, lai noskaidrotu, cik uzmanigi bérni klausijas citu grupu prezentacijas,
ko atceras no stastita, radita.

Paldies Ekoskolas padomei par [idzdalibu (jo Tpasi Intara un Toma, Livas
mammam) un paldies musu skolotajam, skolotaju paligiem, bérniem par
jaukiem, izzinoSiem mirkliem un atklajumiem!

Ekoskolas koordinatore Liene Rolanda



